
ママのお悩み
いつも「早くしなさい！」と
怒鳴ってしまいます。
どうすればもっと

早く行動してくれるの？

時には、
「急がば まわれ」も効果的！

大人には様々な性格や能力の方があるように、子供にもいろんな性格・能力があると
いうこと、ご存知ですか？行動が素早い人から見ると、おっとりしている人は「おそい」と
感じますし、おっとりしている人から見れば、動き回っている人は「せっかち」と感じます
ね。忙しい親が、のんびりしている子供をみると、ついイライラしてしまうのは、自分と性
格が違うことが考えられます。親から見て、どんな子供が理想だと思いますか？
・親が言ったことに対して「はい」とすぐにいうことを聞く。
・「やりなさい」と言われたことをする。
・「あれしたいこれしたい」とわがままを言わない。
確かに、親にとっては手もかからず楽かも知れませんが、将来大人になった時のことを
考えると逆に不安になりますね。
「自分のお子さんに、どんな風に育ってほしいですか？」とお聞きすると

・のびのび育ってほしい
・優しい子になってほしい
・決断力のある子になってほしい

という答えが返ってきます。
だとすれば、そのような力を身に付けるための声掛けと対応をしていくことが必要では
ないでしょうか。大切なのは、親にとって楽な子供を育てるのではなく、子供にとって必
要なサポートは何かを考えることです。子どもの持つ特性や能力は1人1人違います。
あなたのお子様はどんなタイプですか？

・てきぱきしていますか？それともおっとりですか？
・叱った時、落ち込みますか？それとも意外と平気ですか？
・どんなふうに褒めるとよろこびますか？
・どんなふうに言うと分かってくれますか？
・子供さんが、すべてを忘れてしまうくらい大好きなもの・大好きなことはなにですか？

まずは、子供が「どのように言われると喜んで動くのか」について、じっくり観察してみま
しょう。そして、子どもの持つ特性をしっかり理解して、その子に合った声掛けをしてくだ
さい。あなたが子供さんに与えた「想い」と「時間」は、きっと将来に実を結びます。とき
には「急がば、まわれ」ですよ。
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子どもが育つ　魔法の習慣
喜代美の

山内 喜代美／
人材育成コンサルタント、個人・企業のブランディング
およびセミナー・講座の企画プロデュースを行う。
現在中学校1年生と小学校1年生の男の子の母。
（株）ドリームワークス http://dreamworks-seminar.co.jp/
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